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Uvod
AKVAKULTURA+ HYDROPONIE= AQUAPONICS

Vas systém FishPlant je akvaponicky systém, ktery kombinuje
akvakulturu a hydroponii. Budete chovat ryby a péstovat rostliny v
uzavieném ekosystému, pficemz prospésné mikroby budou zajistovat
premosténi, které preméni rybi odpad na vyuzitelné Ziviny pro rostliny.
Kdyz krmime ryby, krmime také bakterie a rostliny. V porovnéni s
pfirodnim ekosystémem je FishPlant maly a jednoduchy, takze
musime pomahat udrzovat spradvnou rovnovahu.

Ryby poskytuji odpad - bakterie pfeménuji odpad na Ziviny - rostliny cisti vodu:

Hoaty pic®

Ziskavani ryb

Nejdfive se musite rozhodnout, jaké ryby budete chovat. Zalezi na tom, zda je hodlate jist, nebo si
je chovat jen pro potéseni. Pfestoze principem akvaponie je pfedevsim péstovani potravin, miize
se stat, ze budete radéji chovat okrasné ryby, jako jsou koi kapfi nebo zlaté rybky, a rostlinné
produkty budete pouze konzumovat. V takovém piipadé budete pravdépodobné pouzivat nizsi
hustotu ryb (a tedy i méné krmiva), a proto se snizi mnozstvi rostlin, které je mozné vypéstovat.

Pokud plénujete ryby konzumovat, muzete si vybrat z fady druhd, napiiklad z kapra (obecného
nebo zrcadlového) a okouna, ale pokud s chovem ryb a/nebo akvaponii zacinate, rozhodné
doporucujeme tilapii nilskou (Oreochromis niloticus). Je to chutna ryba, kterd je odolnd a
tolerantni, kterou Ize chovat ve vysoké hustoté a je odolna vici nemocem. Pfi vhodnych
podminkéch je Ize snadno vypéstovat do skliziiové velikosti béhem Sesti mésica.

Ryby by mély vzdy pochazet od spolehlivého a renomovaného dodavatele, v pfipadé pochybnosti
si vyzadejte doklady o plivodu rybi populace. Obecné plati, Ze ryby, které byly zakoupeny pro
okrasné ucely, by se nemély konzumovat, protoze mohly byt osetfeny skodlivymi piisadami. Pfi
nakupu ryb, které jsou chovany v nadrzi, se vyhnéte rybam, které jsou chovany s nemocnymi
rybami nebo rybam, které vypadaji vystresované. Pii pfevozu ryb zpét do systému s rybami se
snazte omezit stres na naprosté minimum.

Pokud chcete chovat jedlé druhy ryb, budete potiebovat registraci CEFAS (registrace je zdarma)
jako vodni hospodéfstvi. Informace a registra¢ni formuldf RW2 naleznete
nawww.defra.gov.uk/aahm nebo na www fishplant.co.uk, kde najdete dal3i podrobnosti.
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PlantBed vaseho systému FishPlant je zaloZen na hydroponické technice "Flood & Drain"
(nebo "Ebb & Flow") - "zaplava" ptivadi vodu a Ziviny do ptdy.
koteny rostliny, "odtok" pivadi cerstvy vzduch (kyslik) do kofenové zény.

Vodni ¢erpadlo bézi neustéle a systém AutoSiphon fidi zaplavovani a
vypousténi. Cyklus AutoSiphon se spusti, kdyz hladina vody v zahonu
PlantBed prekroci bod preteceni.
—
—

a zacne se vracet zpét do nadrze FishTank - to také pomahéa okyslicovat vodu
pro ryby. Sifon bude proudit rychleji nez pfitok a bude vypoustét vodu z
PlantBedu, dokud hladina vody nedosahne bodu pieruseni sifonu. Poté se
zacne opét zaplavovat (viz schémata nize).

1.Voda v zahonu PlantBed stoupéd, dokud
nedosdhne prepadu.

2.Voda se pak od¢erpava zpét do nadrze
FishTank, dokud se zahon PlantBed
nevyprazdni a do sifonu se nedostane
vzduch.

3. PlantBed se znovu naplni vodou a
cyklus se opakuje.
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Prito¢na armatura také sméruje cast cerpané vody pfimo zpét do nadrze FishTank, coz
zajistuje stalou cirkulaci a poméha okyslicovat vodu pro ryby. Pokud do systému pozdéji pridate
zahony nebo odchovné nadrze, miize byt zapotiebi druhé obéhové ¢erpadlo.

Vysoka hladina kysliku ve vodé je dulezita pro zdravi ryb, proto miizete zvazit pouZiti
vzduchového ¢erpadla FishPlant a vzduchového kamene FishPlant pro vas systém.
Diirazné je doporuéujeme pro vyhFivané systémy, protoZe tepld voda pFirozené zadrzuje
méné kysliku.

To zavisi na druhu ryb, které planujete chovat, a na prostredi, ve kterém se vas systém
nachazi, pro tilapie budete urcité potrebovat (tilapie vyzaduji vodu.

24-32 °C), naptiklad ohfivac FishPlant 300w.

obsahuje tabulky s idedlnimi teplotnimi rozsahy pro fadu druh@ ryb.

Naplnte nadrz FishTank vodou do vysky 10 cm od okraje:
Rodinna jednotka - pfiblizné 300 litr(.
Vyrobni jednotka - pfiblizné 800 litr(i.

Pfi zcela otevienych ventilech na priitokové armatufe (v souladu s potrubim) zapnéte ¢erpadlo.
Voda za¢ne proudit do zahonu PlantBed pfes vstupni otvor a SplashGuard a méli byste také
zaznamenat cirkulaci vody v nadrzi FishTank.

voda cirkuluje za chodu systému
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Podlozka PlantBed se naplIni a voda za¢ne proudit zpét do nadrze FishTank pres automaticky
sifon. Pozorné ji sledujte, a pokud neza¢ne béhem nékolika minut odtékat (rozdilm e z i
prelévdnim a sifonem by mé| byt ziejmy), zaviete o kousek zpétny ventil - upravujte, dokud se vdm
to nepodafi. Vzdy by mélo néjaké mnozstvi vody proudit zpét do nadrze FishTank pfimo pfes
zpétny ventil.

Jakmile jste pfesvédceni, ze systém spravné cykluje, méli byste jej nechat, aby se chlor rozptylil a
bakterie zacaly systém osidlovat. Méli byste také usilovat o to, aby se pH pohybovalo mezi 7,0 a
8,0. Proces kolonizace bakteriemi Ize podporit pfidanim filtracnich bakterii, které jsou snadno
dostupné v akvaristickych obchodech.

Na tento proces byste si méli vyhradit alespon tyden. Sledujte automaticky sifon, abyste se ujistili,
ze spravné cykluje. Pokud se v nadrzi usadi zbyly prach z oblazkd, promichejte jej a zachyti se v
podmisce PlantBed. Nyni je vhodné znovu zkontrolovat pH. Az budete spokojeni s tim, Ze bakterie
systém osidlily, mizete zacit se zarybnovanim a osazovanim systému FishPlant.

Zarybnéni nadrze FishTank

Systém FishPlant by mél byt zarybriovan postupné, aby se systém vyvijel v souladu s rybi
biomasou. Cilova biomasa by méla byt pfiblizné 1 kg na 100 litrti vody. Takze pro rodinnou
jednotku asi 3 kg ryb s maximem 3,5 kg, produkéni jednotku byste méli byt schopni zasobit az 8
kg ryb, nicméné u standardnich dvou zahoni PlantBeds bychom doporutili cilovou biomasu 6 kg
az maximalné 7 kg.

V pravidelnych intervalech byste méli nasazovat maly pocet ryb, abyste v dobé, kdy prvni ryby
dosahnou velikosti vhodné k jidlu, dosahli maximalni biomasy nebo jejiho pfiblizného mnozstvi:
Tak napfiklad tilapie mdzete zarybnit: Rodinna jednotka 5 ryb kazdych 6 tydn(, produkéni
jednotka 5 ryb kazdé 3 tydny nebo 10 ryb kazdych 6 tydn(. Pfi primérné pocatec¢ni hmotnosti
20 g a minimalni hmotnosti pfi vylovu 350 g. Do $esti mésicli by za dobrych podminek mohla
biomasa na zékladé priimérné hmotnosti ryb dosahnout: Rodinna jednotka 3,5 kg a 20 ryb;
produkéni jednotka 7 kg a 40 ryb.
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Stejné jako u vieho zivého rostou nékteré ryby rychleji nez jiné, takze prvni rybu budete moci
odlovit pfiblizné v 5 mésicich. Od tohoto okamziku byste méli byt schopni kazdych 3est tydn(
vylovit 5 ryb z rodinné jednotky nebo 10 ryb z produkéni jednotky, takze biomasa se bude
pohybovat mezi 3 az 3,5 kg v rodinné jednotce a 6 az 7 kg v produkéni jednotce. U nékterych
pomaleji rostoucich studenovodnich druhti budete mozna muset zarybrovaci program
naplanovat na 12 mésica.

Biomasa a pocet ryb pfi pouziti "vicedavkové produkce

FP Family
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Biomasa a pocet ryb pfi pouziti "vicedavkové produkce

FP Production

Pfi vysazovani ryb je nesmirné dulezité, aby teplota vody v kultiva¢nim zafizeni byla podobna
teploté vody, do které ryby prichazeji. Rozdil teplot vétsi nez 2 stupné béhem jedné hodiny
zplsobi rybam sok, ktery maze mit fatalni nasledky. Pfed otevienim sackd, postupnym
promichanim vody a kone¢nym vypusténim ryb do nadrze umistéte sacky s novymi rybami do
nadrze, aby se teplota vody postupné upravila. BEhem prvnich 48 hodin pobytu v nadrzi ryby
peclivé sledujte a vyvarujte se zbytecného stresu. Zpocatku ryby nekrmte, po nékolika hodinach
jim vsak pfidejte nékolik granuli a sledujte jejich chovéni pfi krmeni. Dalsich 48 hodin pokracujte v
krmeni.

rybicky stfidmé a pouze v pfipadé, Ze sni vsechno krmivo do jedné minuty po jeho vlozeni do
nadrze.
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Vysadba v zdhonu

IdedlIni je, pokud rostliny, které do zahonu zasadite, byly zalozeny v pfedem
pripravené zétce, napfiklad v rozmnozovaci houbé ROOT!T. NEPOUZIVEJTE
KAMENNOU VODU, protoze jeji vidkna mohou zpUsobit problém v zabrach
ryb. Mély by mit prvni kofeny viditeIné mimo zatku a alespon 3 nebo 4 pravé
listy, ale ¢im lépe jsou zakofenéné, tim rychleji se uchyti. Pokud pouzivéite
rostliny zapéstované v kompostu nebo v zeminé, budete muset pred
vysadbou kofeny c o nejsetrnéji omyt.

Po nasazeni prvnich ryb si nechte nékolik dni na osazeni systému a je dobré
osadit pouze malou plochu a vétsi ¢ast PlantBedu osadit az po nasazeni
vétsiho poctu ryb (bakterie udélaji svou praci bez ohledu na rostliny).

ejte hrst oblazkd, umistéte rostliny na misto a poté vyménte oblazky tak, aby byla zatka tésné
bvni oblazkd; pokud je rostlina "s holymi koteny", zasadte ji jen o néco hloubéji, nez kdyby
Pyia v kompostu nebo v plidé, a zajistéte, aby byly kofeny dostate¢né hluboko, aby k nim dosahla
hladina "zaplavy".

V pocatecnich fazich doporucujeme péstovat pouze salaty, listovou zeleninu a bylinky, ale az bude
vas systém vyzrélejsi, miZete experimentovat s ndro¢néjsimi rostlinami.

Péce o rostliny

Dalsi informace o rozmnoZovani rostlin pro vas systém naleznete na adrese

www. fishplant.co.uk. Podminky pro vrcholky rostlin by mély byt stejné jako pfi bézném
péstovani.

NEPOUZIVEJTE SYSTEMATICKE PESTICIDY, protoze jsou pro ryby toxické. Pouzivejte POUZE
fyzikalni zplisoby ochrany proti skiidcim a chorobam.

Mnoho salatd, listové zeleniny a bylinek je oznacovéno jako "cut and grow", takze je Ize sklizet
prabézné, ale i ty je tieba obc¢as vymeénit. Chcete-li rostliny vyjmout, uchopte pevné celou rostlinu
a opatrné vyjméte co nejvétsi ¢ast kofenového systému, pficemz opatrné odhriite oblazky.
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Krmeni rybPlant

Kdyz krmite své ryby, nepfimo krmite i rostliny! Proto existuje souvislost mezi mnozstvim krmeni a
mnozstvim rostlin, které vyrostou. Maximalni mnozstvi krmiva, které je plné vyspéla rostlina
PlantBed schopna efektivné zpracovat, je 30 g denné, a to je to, co omezuje biomasu ryb.

NEKRMTE VICE, NEZ VASE RYBY SEZEROU. Zpocatku by se mély krmit stfidmé, ale jakmile se
usadi, méli byste krmit 1 az 3 % biomasy FishTank denné, takze: 5 ryb s 20 gramy kazda (celkem
100 g) bude potiebovat pouze 1 az 3 gramy krmiva denné; 30 ryb s primérnou hmotnosti 100
gramt (celkem 3 kg) by mohlo byt krmeno 30 az 90 gramy denné - ale tento pocet by mél byt
omezen na 30 ryb podle velikosti PlantBed. Jakmile bude systém piné zarybnén a funkcni, Ize
pridat dalsi PlantBeds, aby se zvysil povoleny objem potravy, a tim i rychlost riistu ryb. Denni
krmna davka by méla byt pokud mozno rozdélena na tfi krmeni, ranni, poledni a vecerni, a
vsechna krmiva, kterd v nadrzi zGistanou po 5 nebo 10 minutach, by méla byt odstranéna.

FishPlant FishFood doporucujeme pouzivat pro viechny viezravé druhy ryb, jako
jsou tilapie, kapti (jedli i okrasni) a zlaté rybky, a také pro nékteré studenovodni
masozravce, jako je okoun. FishPlant FishFood je kompletni vyvézené krmivo s
vysokym obsahem bilkovin a vitamin{ pro rychly rst a dobry zdravotni stav a je
vhodné pro ryby urcené k lidské spotiebé. K dispozici jsou dvé velikosti granuli,
mensi pro mladé ryby (do hmotnosti priblizné 70 g) a vétsi pro dospélejsi ryby, ale
pokud krmite po urcitou dobu, abyste ziskali nepretrzity pfisun (jak bylo popsano
vyse), zjistite, Ze krmite smési obou, ale s vy3sim pomérem vétsich granuli.
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Kvalita vody

Udrzovéni zdravého systému pro ryby, bakterie a rostliny spocivé v udrzovani rovnovéhy.

Nékdy je to kompromis mezi tim, co je idedlni pro

rdizné Zivé organismy. Proto je sledovani kvality vody vzdy dulezité, ale zejména v prvnich tydnech,
kdy s e systém vytvari. Je dobré zaznamendvat si vsechny vysledky a veskeré tpravy a doplriky vody, a
to jak pro vlastni potfebu, tak pro usnadnéni nasi pomoci, pokud budete potiebovat podporu. Vzorova
tabulka je k dispozici na adrese www.fishplant.co.uk.

S kvalitou vody souvisi fada riznych faktord, které musime z n a t . Jak je sledovat a co délat, je
vysvétleno nize.

Rozpustény kyslik

Ryby vyuzivaji k dychani kyslik, proto je v systému FishPlant dUlezZity rozpustény kyslik nad 5 mg/I.
Testovani rozpusténého kysliku je obtizné a nakladné, nicméné pokud zajistime, ze véechny ostatni
faktory kvality vody jsou v poradku a Ze je zajistén dostatecny pohyb a provzdusiovani vody (a
teplota vody neni piilis vysoka), mGzeme si byt jisti, Ze je ve vodé dostatek rozpusténého kysliku.

Zpétny ventil na pratokové armatufe neustale presouvé vodu v nadrzi a automaticky sifon
vypoustéjici vodu do nadrze FishTank poméha zvysovat mnozstvi rozpusténého kysliku.

Teplejsi voda zadrzuje méné rozpusténého kysliku, takze pokud zahfivate nadrz FishTank na
teplotu vyssi nez 16 °C (napf. pro tilapie), dirazné doporu¢ujeme dodate¢né provzdusiovani -
cerpadlo FishPlant Air-pump a kamen FishPlant Air-stone - i kdyZ je mGzete pfidat i do studené
vody.

Kyselost nebo "pH
Kyselost se méfi jako "pH" na stupnici 1-14, kde 7 je neutrdlni, Tjenejkyselejsi al4je
nejzasaditéjsi.

V systému FishPlant MUSITE udrzovat pH mezi 6 a 8. Jakmile systém za¢ne Uspésné fungovat, pH
bude pravdépodobné Klesat a mélo by se pravidelné sledovat a upravovat.

' Sada pro testovani kvality vody FishPlant 'Fish Care' obsahuje test pH a také test alkalinity (nebo
KH), ktery pomaha sledovat stabilitu pH. Jakmile vas systém
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je efektivni, je nejpouzivanéjsi test pH, existuje také samostatny
FishPlant 'sada pro testovani pH'.

pH by mélo byt upraveno pomoci pfipravku FishPlant pH Up, coz je potravinaisky hydroxid
draselny v relativné slabém fedéni pro bezpecné pouziti, ale presto by mél byt uchovavan mimo
dosah déti. Draslik v ném obsazeny je rostlinam k dispozici a mohou ho vyuzit. Déle jej naredte bud’
dopliiovaci vodou, nebo vodou z nadrze FishTank a prelijte zpét pres zahon PlantBed.

Nase zasobovani vodou se obvykle oznacuje jako "mékké" nebo "tvrdé". To zavisi na
mnozstvi rozpusténych pevnych latek (pfedevsim uhli¢itant vapenatych a hofe¢natych).
Tvrdost se ¢asto vyjadiuje v "mg/l CaCoy-.

» Mékka voda 0-75 mg/I CaCo;

« Stfedné tvrdd voda 75-150 mg/l c.cos

* Tvrda voda 150-300 mg/l c.cos 4

« Velmi tvrda voda >300 mg/l c.cos Fish care k:t

Tvrdost vody ovliviiuje mnoho dal$ich parametrd v nadrzi, zejména pH a jeho kolisani.
Velmi "mékka" voda nemusi obsahovat dostatek vapniku pro dobry rist rostlin a velmi
"tvrda" voda muze vést k tomu, Ze se ve vodé nahromadi pfili§ mnoho vapniku, nez j e
pro ryby dobré.

Sada pro testovani kvality vody FishPlant "Plant Care" obsahuje test "Obecna tvrdost (GH)", ktery
se méfi ve °DH. Pokud je voda z vaseho zdroje nizsi nez 3°DH, muZe byt nutné pfidat vapnik (bud ve
formé hydroxidu, nebo uhli¢itanu, dalsi rady www.fishplant.co.uk) pro rostliny a pro
stabilizaci pH. Pokud GH v nadrzi FishTank ¢asem dosahne 30°DH, méli byste zacit provadét
¢aste¢nou vyménu vody (ne vice nez 10 % najednou), abyste ji udrzeli pod touto hodnotou.

Odpad, ktery ryby produkuji, obsahuje amoniak, ktery bakterie nitrosomonas pfeménuji na dusitany,
které zase bakterie nitrobacter pfeménuji na dusi¢nany. Amoniak a dusitany jsou pro ryby toxické,
pokud doséhnou vysokych hodnot, zatimco dusi¢nany jsou formou "dusiku", kterou rostliny
pottebuji nejvice.

Je tedy ziejmé, jak dulezité je, aby proces nitrifikace probihal hladce - proto musime FishTank
osazovat jen pomalu, aby se pocty

bakterii, které se musi zvysit, aby se s tim vyrovnaly. Dusi¢nany jsou pro ryby bezpecné az na velmi
vysoké hladiny, takze bychom neméli provozovat systém bez rostlin po dlouhou dobu, pokud
neprovadime ¢aste¢nou vyménu vody.
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Sada pro testovani kvality vody FishPlant "Fish Care" obsahuje testy na amoniak i dusitany a
ukazuje skute¢né nebezpecné hodnoty, ale méli bychom se snazit, aby obé b y I y nulové. Pokud
je néktera z téchto hodnot vyssi nez nula, nemély by se do nadrze FishTank pridavat dalsi ryby.

Pokud méteni amoniaku nebo dusitant vykazuje pro ryby nebezpecné hodnoty, je treba
provést ¢astecnou vyménu vody (NIKDY ne vice nez 20 %).

UdrZba zafizeni FishPlant

Ziviny pro rostliny

Pro zdravy rust rostlin je dlilezitych 13 mineralnich Zivin, které se déli do tii skupin, tzv.
"primérnich", "sekundarnich" a "stopovych" prvkd. Viechny tyto prvky jsou v potiebném
mnozstvi snadno dostupné z vody nebo rybiho odpadu, s vyjimkou Zeleza a pfipadné vapniku
ve velmi mékké vodé.

Zakladnimi nebo makrozivinami jsou dusik (dostupny jako dusi¢nany), draslik a fosfor

(dostupny jako fosfore¢nany). Voda pro péci o rostliny FishPlant

Sada pro testovani kvality obsahuje test na dusi¢nany a fosfore¢nany, jejichz pfitomnost (ale ne
nutné ve velkém mnozstvi) bychom méli zjistovat v.

vody v nadrzi FishTank.

Pro zdravy a bohaty rist rostlin je nutné pfidavat Zelezo v rozpustné formé. FishPlant Iron je
bezpe¢nym zdrojem tohoto Zeleza pro ryby. Pfisady vzdy naredte v kbeliku s dolévanou vodou a
prolijte jimi zahon PlantBed. Prvnich nékolik tydni a p¥iblizné tyden po kazdém piidani
novych ryb testujte kazdy den hladinu amoniaku a dusitant.

Denni ukoly

Krmeni ryb. VidedInim pfipadé krmte ryby tfikrat denné nebo castéji. Automaticka krmitka Ize
pouzit pfi kratkodobych pobytech, ale mélokdo to zvladne na dvoutydenni dovolenou a je lepsi se
domluvit s nékym, kdo se na ryby pfijde alespon podivat kazdych par dni.

dnu. Davejte na ryby pozor, kdyz je krmite, a nenechavejte nesnédené jidlo v akvariu.

FishTank. To, Ze ryby nezerou, je dobrym indikatorem toho, Ze néco neni v pofadku.

Zkontrolujte, zda systém funguje spravné. Zkontrolujte, zda systém AutoSiphon pracuje cyklicky
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Cerpadlo pracuje spravné a voda cirkuluje z priitokové armatury. Zkontrolujte také viechna dalsi
zatizeni, jako jsou ohfivace a vzduchova ¢erpadla. Jakmile se v systému vyznate, stane se to vasi
druhou pfirozenosti a na prvni pohled poznate, zda se vyskytly néjaké problémy.

Zkontrolujte a upravte pH. Jakmile poznate sv(j systém, mozna zjistite, Ze to neni treba délat
kazdy den, nebo Ze to mozna budete muset délat tak casto, jak ¢asto krmite (je lepsi provést
nékolik malych Gprav nez jednu velkou.) Vzdy pridavejte pfipravek FishPlant "pH Up" do kbeliku s
vodou, kterou prolijete pfes podlozku PlantBed.

Tydenni ukoly
Testovani a zaznamenavani kvality vody. Cim vice véci budete testovat a zaznamenavat, tim
|épe porozumite systému a tim snadnéji ziskate radu v piipadé problému.

Monitorovani skidc. Klicem k Uspésné ochrané rostlin pred skidci je jejich véasnad identifikace, a
proto prozkoumejte i bézné skiidce vami péstovanych rostlin.

Uklid. Odstrarite odumfelé listi nebo nemocné rostliny a udrzujte kolem systému ¢istotu a
poradek. Pohyb vody by mél zabranit usazovani pevného rybiho odpadu, ale pokud se na nékolika
mistech jesté usazuje, odstrante pevny odpad pomoci sité. Pfedejdete tak piipadnym problémim
s nemocemi rostlin i ryb.

Sklizejte a presazujte zahony PlantBed. Bylindm a saldtovym listiim pravidelny sbér prospéje a
z dlouhodobého hlediska ptinesou vétsi irodu. | rostliny s jednorazovou sklizni, jako je
hlavkovy salat, bude lepsi sklizet, jakmile budou pfipravené. Nezapomerite, ze aby nadrz
FishTank dobfe fungovala, méli byste zahon PlantBed odpovidajicim zplsobem osazet.

Dopliite nadrz FishTank. Méla by byt c o nejblize pIna (10 cm od horniho okraje), pficemz
nezapomeiite zkontrolovat hladinu, kdyZ automaticky sifon pravé prestal vypoustét vodu ze
zahonu. VZDY doplfujte vodu pies podmisku PlantBed, abyste zabranili teplotnimu $oku.
Céste¢nou vyménu vody provadéjte pouze v pfipadg, ze to povazujete za nezbytné. VSECHNA
VODA PRIDAVANA DO systému FishPlant BY MELA BYT VYPUSTITA.

NECHAT STAT NEJMENE 24 HODIN NEBO DECHLOROVAT. Ztréta vody z

transpiraci a odpafovanim bude ¢init pfiblizné 10-30 litrd za tyden, v zavislosti na podminkach
prostiedi.

Mésicni ukoly
Vycistéte cerpadlo. Kdyz sifon AutoSiphon pravé dokoncil vypousténi zahonu PlantBed, vypnéte
Cerpadlo, odpojte ho od elektrické sité a poté od pritokové armatury, vyjméte
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vyjméte kryt sani, vyjméte obézné kolo (davejte pozor, abyste neupustili zadné tésnéni) a vse
otiete, nez jej vlozite zpét. Diky tomu vam cerpadlo vydrzi dlouho.

Zkoumejte ryby. To znamena, Ze vylovite nahodny vzorek (po jedné) a zkontrolujete je, zda nemaji
zjevné problémy a znamky onemocnéni.Jakmile se dostanete do faze, kdy budete ryby vylovovat,
nevyhnutelné pii tom ulovite nékolik mensich ryb - vyuZijte této pfilezitosti.

Odlov ryb

Kdyz ryby doséhnou velikosti vhodné k jidlu, MUSI byt co nejrychleji a nejhumannéji vyfazeny.
Ujistéte se, Ze jste si piecetli ¢ast o vylovu ryb na adrese www.fishplant.co.uk, kde najdete
nejaktualnéjsi informace o doporucenych postupech.
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Poznamky

Pfi odstranovéni ryb z akvaria z jakéhokoli diivodu je velmi dllezité, a b y stres byl co nejmensi. K
vyjmuti ryb z nddrze pouZijte malou sitku a omezte manipulaci s rybami na minimum. Pokud s
rybami manipulujete pfimo, ujistéte se, Ze mate mokré ruce a Ze s nimi manipulujete opatrné, ale
jisté, a nezapomeiite si po kazdém kontaktu ddkladné umyt ruce.

Pri kontrole vzorkd ryby pokud mozno zvazte. Nejjednodussi je naplnit kbelik vodou z nadrze,
poloZzit jej na vdhu a nastavit na nulu jesté pred ulovenim ryby. Cely postup opakujte s ¢erstvym
kbelikem vody pro kazdou rybu. Pokuste se ziskat reprezentativni vzorek zahrnujici rizné velikosti
a na jeho zékladé vypocitejte pribliznou biomasu nadrze.

Vzdy doplnujte vodu do systému pres podlozku PlantBed, abyste zabranili teplotnimu $oku, coz
plati i pro vodu odebranou z nadrze na fedéni aditiv, protoze to pomuze déle vyrovnat koncentraci
a zabrani nepfijemnym pocitdim ryb. Pro dopliiovéni vody je dobré mit k dispozicizdsobnik na
vodu nebo podobnou nddobu plnou ¢isté vody, kterd se pred pouzitim nechd dostate¢né dlouho
odstat.
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1. Potravinaftské ryby - Tilapi
Spoleény nazev (nazvy):

Tilapie nilskd, ryba svatého Petra

Druhy: Oreochromis niloticus

Tilapie jsou zdaleka nejoblibenéjsim druhem v akvaponii. Jedna se o odolné ryby, které snaseji kolisani
vodnich podminek a preplnéni a jsou odolné nemocem. Tilapie jsou také viezravé a Ize je velmi rychle
vypéstovat do skliziiové velikosti s malym mnozstvim Zivocisnych bilkovin ve stravé nebo bez nich.

Historie: Oreochromis niloticus je nejoblibengjsim druhem tilapie pro chov. Endemit Afriky, ktery se plivodné
choval v Egypté pted vice nez 4000 lety, se dnes péstuje ve vice nez 100 zemich a z hlediska celosvétové
produkce akvakultury je na druhém misté za kaprem.

UZ neni "rybou chudych", obliba spotiebitell roste po celém svété a nyni je velky trh v USA, jihovychodni Asii
a Evropé. Tilapie je oblibenou volbou jak pro samozésobitele, tak pro komercni chovatele diky své izasné
schopnosti domestikace a toleranci vii¢i podminkam chovu. Diky tomu je oznac¢ovana za "vodni kufe",
domestikovany zdroj cenoveé dostupnych bilkovin, ktery se mize stat nejdulezitéjsim akvakulturnim druhem
21. stoleti.

Fyziologie: Télo je stlacené a kulaté, druh se vyznacuje pravidelnymi svislymi pruhy na ocasni ploutvi. Sedavé

nebo cernozelené zbarveni s 6-9 nezretelnymi svislymi pruhy. Bélavé bricho.

Strava: Tilapie jsou vieZravé a ve volné pfirodé se zivi predevsim fytoplanktonem, fasami a vodnimi
rostlinami. K dispozici jsou kompletni granulované diety specialné upravené pro tilapie, které maji nizsi obsah
tuku nez diety pro lososovité ryby a obsahuji méné rybi moucky a oleje ve prospéch rostlinnych bilkovin. Tyto
diety Ize doplnit rostlinnymi odiezky a ¢ervy, larvami vojakd a dal3imi bezobratlymi.

Mira ristu: Tilapie mGze dosahnout velikosti 500 g po 6 mésicich chovu v optimalnim teplotnim rozmezi.
Samci rostou rychleji a maji stejnomérné;si velikost nez samice, proto jsou preferovany vsechny samci
kultury a vsechny samdi rybicky jsou k dispozici u vech hlavnich dodavateld.

Neionizované Dusitany| Dusi¢nan Tvrdost Alkalita Salinita Chlorid
Amoniak mg/I mg/| mg/I ppt mg/|

0-0.04 X 50-350 50-250 05
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2. Potravinové ryby - kapr
Spoleény nazev (nazvy):

Kaprobecny

Druhy: Cyprinus carpio

Kapti jsou ideéIni pro domaci produkci potravin. Jsou viezravi a pfijimaji velké mno zstvi potravy
vcetné Cervu a zbytku zeleniny. Jsou to také velmi odolné ryby, které snaseji velmi nizkou hladinu kysliku, a
pokud se rozhodnete systém nevyhtivat, preziji i chladnd zimni obdobi.

Historie: Kapr je jiz dlouho oblibenou krmnou rybou. V Ciné se chovaiji jiz vice nez 2000 let a pro Rimany byli
luxusni potravinou, kterou chovali ve velkych tcelovych rybnicich. Domestikaci kaprl rozsifili po Evropé
krestansti mnisi, ktefi je chovali v rybnicich jako potravu, vybirali nejvétsi ryby k chovu a nasledné provadeéli
umélou selekci, i kdyz netimyslIné. Kapr obecny byl v soucasnosti vysazen témér do viech ¢asti svéta a v
soucasnosti je tfetim nejcastéji chovanym druhem ryb na svété.

Fyziologie: Dlouhé a ploché télo s velkymi Supinami. Silné, vystouplé pysky. Dva pary ostnl v dstnim koutku a
kratsi na hornim rtu. Zbarveni kolisa od zlatozluté, stfibrné az po hnédozelenou v zavislosti na mineralech ve

vodé a mife pronikajiciho slune¢niho zateni. Samci jsou mensi nez samice, kapr méize dor(ist maximalni délky

1,2 m a maximalni hmotnosti pres 40 kg.

Strava: Kapri jsou vsezravi a sezerou témér cokoli, ale davaji prednost bezobratlé potravé, jako je vodni
hmyz, larvy hmyzu, ¢ervi, mékkysi a zooplankton. Kapfi se Zivi také stonky, listy a semeny vodnich rostlin.
a suchozemské rostliny a rozkladajici se vegetace.

Mira rastu: Denni rychlost ristu kapra se mize pohybovat mezi 2 a 4 % télesné hmotnosti. Ve
vyhfivaném systému muze kapr dosahnout hmotnosti 600 g az 1 kg za 12 mésict. Mohou piezit i nizsi
zimni teploty, ale bude jim trvat 2-3krat déle, nez dosahnou sklizriové velikosti.

Kapr obecny: 23-30 °C

D.O. pH Neionizované | Dusitany| Dusi¢nan Tvrdost Alkalita Salinita
mg/| Jednotk| Amoniak mg/I mg/l mg/|
y

1-10 6.59 [ 50-350 50-250
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3. Potravinové ryby - okoun
Spoleény nazev (nazvy):

Okounek evropsky

Druhy: Perca fluviatilis

Okoun evropsky je jednou z nejchutnéjsich sladkovodnich ryb s vyraznou chuti, jemnym masem a
relativné malym mnozstvim kosti. Pochazi z Velké Britanie, snasi Sirokou skalu teplot, a prestoze je
masozravy, mize dobre rist nastravéd o p I n € n é domacim zivym krmivem, napfiklad cervy.

hov okount se obvykle omezoval na extenzivni chov v rybnicich ve vychodni Evropé a ve Francii. V

ako je Belgie a Svycarsko, je filet z okouna lahtidkou, ktera se prodava za dvojnasobnou cenu nez

pstruh a losos, ale trh trpi nepravidelnou nabidkou a priliSnou zavislosti na odlovu ve volné pfirodé. To
vytvorilo mezeru na trhu pro zemédélce, ktefi se snazi diverzifikovat od tradi¢nich chovanych druhd, kde jsou
marze nizké. Evropska unie proto od 90. let 20. stoleti v souladu s politikou socialniho a hospodaiského
rozvoje financovala vyzkum akvakultury okouna a pocet intenzivnich recirkula¢nich farem na okouna se zacal
zvysovat.

Fyziologie: Stfedné hluboké télo s drsnymi Supinami. Kratka hlava a tupy, zaobleny ¢enich. Zuby jsou
malé, ale pocetné. Zbarveni od sedozeleného na horni ¢asti téla po zelenozluté na bfise s tmavymi svislymi
pruhy po hornich stranach. Bfisni, prsni a fitni ploutve jsou vétsinou oranzové. Jedna se o pomérné malou
rybu, ktera mize dosahovat délky 35-50 cm a hmotnosti az 5 kg. Mirné teplotni rozmezi okouna se
pohybuje v rozmezi 4-31 °C s optimem 22 °C.

Strava: Okouni jsou masozravi a ve volné prirodé davaji prednost malym rybam. Doporucuje se pstruhova
strava, kterou vak Ize hojné doplriovat Zivym hmyzem, napf. cervy.

Rychlost rastu: Okouni potiebuji priblizné 10 mésict, aby pii optimalni teploté dosahli velikosti 100 g.
Samice rostou 0 20 % rychleji nez samci, a proto je samici populace pripravena ke sklizni jiz po 8 mésicich.

) Neionizované Dusitany| Dusi¢nan Tvrdost Alkalita o Salinita Chlorid
Amoniak mg/I mg/I mg/| mg/l ppt mg/I

0-0.02 . 50-350 50-250 0-20 05
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4. Potravinové ryby - pstruh
Spoleény nazev (nazvy):

Pstruh duhovy

Druhy: Oncorhynchus mykiss

Oblibend a znama studenovodni potravni ryba. Pstruh duhovy je pomérné odolny, rychle roste a
snasi manipulaci, nicméné pro chov ve vysokych poctech vyzaduje dobrou kvalitu vody a rychly
pratok. Pokud tedy chcete pstruhy péstovat, doporucujeme to provadét pouze ve velké produkéni
jednotce FishPlant v mnozstvi maximalné 0,5 kg na 100 litr& vody.

Historie: Pstruh duhovy byl od konce 19. stoleti vysazen na viech kontinentech kromé Antarktidy pro
rekreacni rybolov a jako potrava. Po vyvoji priito¢ného systému nadrzi a granulovanych krmiv na pocatku
20. stoleti se odvétvi akvakultury pstruht exponencialné rozrostlo. Pstruh duhovy je zdaleka
nejrozsitenéjsim chovanym pstruhem na svété, a to predevsim proto, Ze je cenénou potravinovou rybou a
Ze se pomérné snadno chova.

Fyziologie: Dlouhé, protahlé télo. Pfitomna tukova ploutev. Zbarveni je modré az olivové zelené nad

rzovym pruhem podél postranni ¢ary a stfibrné pod nim. Hrbet, boky, hlava a ploutve jsou pokryty

malymi ¢ernymi skvrnami. Pstruh snasi Siroké rozmezi teplot (0-27 °C), ale optimalni rist probihd mezi 12 a
16 °C. Pi teploté vody nad 22 °C se travici systém pstruha stava neefektivnim a velkd ¢ast potravy konci
jako odpad ve vodé.

Strava: Pstruzi jsou masozravci a ve volné pfirodé konzumuiji Sirokou skalu organismd, jako je vodni a
suchozemsky hmyz, mékkysi, korysi, malé ryby a sladkovodni krevety, které dodavaji masu
charakteristickou oranzovor(izovou barvu. Granulovand strava byla v priibéhu let upravena a vylep3ena a
je Siroce dostupna. Vzhledem k masozravé povaze pstruh(i maji tyto diety obvykle vysoky obsah
energie/lipidd a obsahuji pomérné velké mnoZstvi rybiho tuku.

Mira ristu: Velikost ryb pro potravinaisky trh muze byt dosazena v 9 mésicich (30-40 cm), ale ryby velikosti
"pansized", obvykle 280-400 g, se lovi po 12-18 mésicich.

Kapr obecny: 23-30 °C

Neionizované | Dusitany| Dusi¢nan Tvrdost Alkalita Salinita
Jednotk| Amoniak mg/I mg/l mg/| ppt
y

Chlorid
mg/l

6.5-8.5 0-0.02 A 50-350 50-250 0-1500
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